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Merupakan keberlanjutan program
“GELAS MEMPESONA HATI”
untuk memberdayakan lansia yang sehat 

sebagai kakek nenek asuh guna mencegah 
stunting dan AKI AKB 



LATAR BELAKANG
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uskesmas Trenggalek pada tahun 2017 ditetapkan sebagai wilayah 

Plokus penanganan stunting di wilayah Kabupaten Trenggalek. 
Prosentase Stunting di Puskesmas Trenggalek pada tahun 2017 

sebesar 16,09%. Stunting itu sendiri dipengaruhi oleh beberapa faktor, mulai dari 
rendahnya berat badan Bayi, Kurangnya Kebersihan Lingkungan, tidak 
tercapaianya ASI Eksklusif, Kurangnya Nutrisi dimasa kehamilan maupun 
kurangnya konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil. Berdasarkan Data 
Indikator Penilaian Kinerja Puskesmas Trenggalek pada Tahun 2017 didapatkan 
balita yang naik berat badannya (N/D) sebesar 56,01% (target:60%), ibu hamil 
menderita anemia sebesar 24,12% (target:kurang dari 20%) dan Konsumsi Fe 
sebesar 77,32% (target: 90%). Lansia seringkali menjadi  Kakek atau Nenek yang 
tinggal serumah atau berdekatan dengan cucu (Balita) atau anaknya yang 
sedang hamil, sehingga kakek atau nenek tersebut mempunyai pengaruh besar 
terhadap kesehatan anak atau cucunya. Di wilayah puskesmas trenggalek pada 
tahun 2017 jumlah lansia adalah 5912 orang dan pralansia 6123, dari angka 
tersebut 9,26% bertempat tinggal satu rumah atau berdekatan dengan cucu 
mereka (Balita) dan 1,37% mempunyai anggota keluarga yang sedang hamil. 
Melihat gambaran di atas harusnya lansia (Kakek atau Nenek) mendapat 
wawasan kesehatan kususnya permasalahan Gizi dan Kesehatan Ibu dan Anak 
(KIA) Agar mereka dapat membantu memantau kesehatan keluarganya dan juga 
dapat menjadi kakek nenek asuh yang berwawasan kesehatan untuk cucunya. 
Dari Peluang di atas Puskesmas Trenggalek membuat sebuah trobosan dengan 
membentuk Program Inovasi “KENEK BERAKSI” (Kakek Nenek Bersama Awasi 
Kesehatan Generasi).



TUJUAN DAN 
MANFAAT
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Meningkatkan derajat Kesehatan 
keluarga dengan pemberdayaan Lansia 
(Kakek / Nenek Asuh) di Wilayah Kerja 
Puskesmas Trenggalek, yaitu dengan 
rincian sebagai berikut:

1. Meningkatkan berat badan balita 
sesuai dengan standar kenaikan 
berat minimal setiap bulannya.

2. Mencegah atau menurunkan 
kejadian anemia pada ibu hamil 
selama kehamilannya.

3. Menurunkan kejadian anemia pada 
calon pengantin dan saat menjadi 
ibu hamil.

4. Berkontribusi dalam penurunan 
kasus stunting

1. Memudahkan pelaksanaan kegiatan dengan pemberdayaan lansia 
dalam pendampingan sasaran

2. Menghemat waktu dan biaya karena pelaksanaan kegiatan dibantu 
oleh kakek/nenek asuh dan lintas sektor terkait

3. Meningkatkan kepatuhan ibu hamil dan calon pengantin minum TTD 
secara rutin (sesuai anjuran)

MANFAAT

TUJUAN
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“KENEK BERAKSI”

KENEK BERAKSI
Kakek Nenek Bersama Awasi
Kesehatan Generasi

TAUCUTAUCUTAUCU
pan cupan cuTAU CUTAU CU  pan cuTAU CU 

TAUCU atau pantau cucu adalah 
kegiatan pemantauan makan 
balita melalui catatan “MENU 
CUCUKU” yang dipantau oleh 
Kakek Nenek yang mengasuh 
balita tersebut.

TAUMILTAUMILTAUMIL
panpanTAU MILTAU MIL  ibu haibu hapanTAU MIL ibu ha

TAUMIL(Pantau Ibu Hamil) 
a d a l a h  k e g i a t a n  b e r u p a  
pemantauan pada ibu hamil oleh 
Kakek Nenek Asuh dengan Ibu 
hamil yang serumah guna 
mencegah Stunting calon 
Janinnya maupun AKI dan AKN

PATINPATINPATIN
P TINP TINAAntau calon penganntau calon pengan  P TINAntau calon pengan 

PATIN (Pantau Catin) adalah 
kegiatan berupa pemantauan 
pada calon pengantin oleh 
Kakek Nenek Asuh dengan calon 
pengantin yang serumah guna 
kesiapan calon pengantin dan 
mencegah stunting calon 
Janinnya nanti, maupun AKI dan 
AKN
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(OUTPUT)
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TAUCUTAUCUTAUCU
pan cupan cuTAU CUTAU CU  pan cuTAU CU 

TAUMILTAUMILTAUMIL
panpanTAU MILTAU MIL  ibu haibu hapanTAU MIL ibu ha

PATINPATINPATIN
P TINP TINAAntau calon penganntau calon pengan  P TINAntau calon pengan 

CAPAIAN 
KONSUMSI
TABLET Fe
PADA IBU HAMIL

CAPAIAN 
KONSUMSI
TABLET Fe
PADA CALON 
PENGANTIN
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N/D Balita

Anemia
Ibu Hamil

Stunting
Balita
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KEBERLANJUTAN

Institusional/Regulasi
1. Peraturan Bupati Trenggalek No. 2 Tahun 2014 tentang Mekanisme 

Penyelenggaraan Pelayanan Bagi Kesejahteraan Lanjut Usia
2. Peraturan Daerah Kabupaten Trenggalek Nomor 2 Tahun 2017 tentang 

Upaya Kesehatan (Lembaran Daerah Kabupaten Trenggalek Tahun 2017 
Nomor: 1/E, Tambahan Lembaran Daerah Kabupaten Trenggalek Nomor 
38)

3. Peraturan Bupati Trenggalek Nomor 6 Tahun 2019 tentang Penurunan 
Stunting di Kabupaten Trenggalek (Berita Daerah Kabupaten Trenggalek 
Tahun 2019 Nomor 5/E)

4. Peraturan Bupati Trenggalek Nomor 47 Tahun 2020 tentang Percepatan 
Pencegahan Stunting Terintegrasi

5. Keputusan Bupati Trenggalek Nomor:188.45/302/406.001.3/2022 tentang 
Tim Audit Kasus Stunting Kabupaten Trenggalek

6. Keputusan Kepala UPT Puskesmas Trenggalek Nomor: 
188.4/937/406.010.11.001/2022 tentang Perubahan Atas Keputusan 
Kepala UPT Puskesmas Trenggalek Nomor: 
188.45/270/406.010.11.001/2018 tentang Pembentukan Program Inovasi 
Kenek Beraksi (Kakek Nenek Bersama Awasi Kesehatan Generasi)

Managerial (SOP, Struktur, Capaian kinerja)
a. Pengembangan Inovasi Kenek Beraksi berupa penambahan kegiatan 

PATIN (Pantau Calon Pengantin) yaitu pendampingan konsumsi tablet 
tambah darah oleh kakek/nenek asuh.

b. Pemberlakuan SOP yaitu antara lain:
• SOP TAUMIL
• SOP TAUCU
• SOP PATIN
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Calon Pengantin Mendapatkan Pendampingan dan
Pemberian Tablet FE
Inovasi CATIN MAKAN TAPE berkolaborasi dengan program KB, bidan wilayah dan Tim 

Pendamping Keluarga  (TPK) dari PLKB. Bentuk kolaborasi yaitu calon pengantin yang 

telah mendapatkan pemeriksaan dan tablet tambah darah dari puskesmas akan dilakukan 

pendampingan bersama tim. Inovasi KENEK BERAKSI (Kegiatan PATIN) turut serta 

membantu pendampingan calon pengantin yang dilakukan oleh kakek/nenek asuh.

Intregrasi tersebut sebagai tindak lanjut bagi balita yang belum 

mengalami peningkatan BB selama pendampingan. Balita dilakukan 

rujukan ke Puskesmas untuk mendapatkan pemeriksaan secara lengkap 

dan terpadu oleh Tim ANTRI BAGASI. Kolaborasi dilakukan bersama 

dokter, Petugas Laboratorium, Bidan, Gigi, Gizi, Sanitasi dan Akupresure.

ANTRI BAGASI (Pelayanan Terintegrasi Balita 
Dengan Masalah Gizi)



DUKUNGAN
LINTAS SEKTOR
DAN MASYARAKAT
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Saya mendukung penuh program 

inovasi “KENEK BERAKSI”, dengan 

program ini kakek nenek bisa 

memebantu mengawasi pola makan 

balita dan konsumsi tablet Fe pada 

ibu hamil maupun calon pengantin. 

S e h i n g g a  d a p a t  m e m b a n t u 

mewujudkan zero stunting di 

Kelurahan Tamanan

Dengan adanya Inovasi “KENEK BERAKSI” 

tersebut saya sebagai nenek asuh balita bisa 

mendapatkan ilmu dan wawasan yang banyak, 

tentang bagaimana cara mengasuh balita yang 

tepat

SUWARDI
Lurah Tamanan

SUKARTI
Nenek Asuh Balita
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